¢Que es FRIDA?

Asociacion Navarra de fibromialgia,
fatiga cronica y sindrome de sensibilidad quimica multiple.

Somos una asociacion sin animo de lucro, constituida con el fin
de dar respuesta a la demanda planteada por un colectivo de personas
enfermas interesado en trabajar por la mejora de la calidad de vida de
las personas afectadas por fibromialgia, fatiga crénica y sindrome de
sensibilidad quimica multiple, y sus familiares.

Objetivos:

» Mejorar en lo posible la calidad de vida de los afectados y afectadas.

* Informar v sensibilizar a la sociedad en general sobre fibromialgia,
fatiga crénica y sindrome de sensibilidad quimica multiple.

* Apostar por una sanidad publica bien formada e informada que nos
escuche.

* Colaborar y cooperar con todas aquellas entidades, tanto publicas
como privadas, siempre y cuando ello suponga una mejora en la calidad
de vida de los afectados y afectadas y sus familias.

* Recopilar y difundir entre los y las asociados/as toda la informacién
recibida.

¢ Colaborar en la investigacion médica (origen, sintomatologia...).

* Fomentar el dialogo entre los afectados y afectadas.

* Sensibilizar a toda la clase politica de las enfermedades y sus con-
secuencias de modo que destinen una partida presupuestaria para la
formacion v la investigacion de las mismas en Navarra.

¢ Coordinadora Nacional de Asociaciones de fibromialgia y sindrome de fatiga cronica.
* Fundacion de afectados y afectadas de fibromialgia y sindrome de fatiga crénica.

* Federacion de Euskadi de fibromialgia y sindrome de fatiga crénica "Hiru Eskuak”.

¢ Universidad Publica de Navarra.

¢ Con toda persona o colectivo interesado, que contacte con nosotros.

X

Si eres enfermo/a de fibromialgia y/o sindrome

de fatiga cronica:

e Podréas disponer de terapias y servicios pensados para ti.

e Entrards en un espacio de comprension y apoyo mutuo donde seras
escuchado/a.

* Seréas ayudado/a y podras ayudar a otros/as con tu experiencia y tus capaci-
dades.

* Recibiras informacién actualizada sobre fibromialgia, fatiga crénica y sindro-
me de sensibilidad quimica multiple.

Si no eres enfermo/a, pero estas patologias te afectan

indirectamente a nivel familiar, profesional, social, etc:

* Contaras con un servicio de informacion y apoyo.

* Contribuiras a animar a la persona enferma que conoces, ya que tu implica-
cion le hara sentirse acompanada y escuchada.

e Podrés aprender, comprender, motivar y ayudar de manera satisfactoria
para ambos.

Entre todos podemos luchar para mejorar la realidad cotidiana de estas enfermeda-

des, y para obtener, de los poderes piblicos, la atencion y los recursos necesarios
para resolver las dificultades que encuentran los afectados/as.
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